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Ich freue mich, Sie informieren zu diirfen, dass wir eine Mdglichkeit haben, zusammen anzustossen.
Der Turnverein Schdnenberg-Kradolf kam mit der Idee einer Sommerbar auf die Gemeinde zu. Da der 1. August
dieses Jahr auf einen Samstag fallt, bietet sich dieses Datum als optimal an.

Die offizielle Bundesfeier findet in diesem speziellen Jahr nicht statt. Aber der Gemeinderat wiirde sich
freuen, wenn Sie Zeit haben, beim Turnverein einzukehren und mit uns auf den Nationalfeiertag anstossen.
Flir den Gemeinderat: Andrea Zuberbiihler, Ressort Kultur, Sport und Vereine

desy TV Scihhénenberg-Kradolf
Viele Freunde hat man lange nicht mehr gesehen und

der Sommer ist endlich angekommen.
Das ist Grund genug, wieder einmal zu feiern.

bergKiiEdoltf.ch

Am 1. August 2020 ladt der Turnverein Schénenberg-
Kradolf dich und deinen Verein, dein Geschaft oder
deine Freunde an die Sommerbar ein.

Bei der Mehrzweckhalle Kradolf startet ab 16.00 Uhr ein
gemitlicher Loungebetrieb mit kiihlen Getranken.

Ab 20.00 Uhr beginnt der Bar- und Festbetrieb und wir
feiern in die Nacht. Fir Hungrige bieten wir Kleinigkei-
ten zum Essen an.

Weitere Infos auf www.tvschoenenbergkradolf.ch oder

1. August 2020 | MZH Kradolf Instagram (tv_schoenenbergkradolf).

Loungepetrieh ap 16.00 Uhr Der Turnverein Schénenberg-Kradolf freut sich tber
Barbetvieh abh 20.00 Uhs deinen Besuch.

TV Schénenberg-Kradolf

Eintritt frei | Essensstand




Aus den Verhandlungen des Gemeinderats

Elektrizitdtswerk-Niederspannungsprojekt: Ersatz Verteilkabine Haldenstrasse / Feldstrasse:
Projekt- und Kreditgenehmigung

Die bestehende Verteilkabine mit Baujahr 1983 ist am Ende der Lebensdauer angelangt und ist zu ersetzen. Die
Moglichkeit, eine Kombikabine zusammen mit der Telekabel Bischofszell AG zu erstellen, welche nebenan eine Kabine
betreibt, ware mit dem Ersatz gegeben und wird umgesetzt.

Die Gesamtkostenzusammenstellung sieht wie folgt aus:

Austausch Verteilkabine und Verkabelung CHF 22'700.-
Anteil Telekabel Bischofszell AG CHF - 3'200.-
Verkabelung Strassenbeleuchtung mit Anschluss CHF 3'300.-
Anteil PG Kradolf-Schénenberg

Gesamttotal inkl. MwSt. Netto CHF 22'800.-
Gesamttotal inkl. MwSt. Brutto CHF 26'000.-

Der Gemeinderat genehmigt einstimmig das EW-Niederspannungsprojekt Ersatz Verteilkabine Haldenstrasse / Feld-
strasse, Schdnenberg, mit dem dafiir benétigten Brutto-Kredit von CHF 26'000.- inkl. MwSt.

Gewinnausschiittung der TKB
Die Thurgauer Kantonalbank TKB kann erneut auf ein sehr erfolgreiches Geschaftsjahr zurlickblicken. Als anteils-

berechtigte Gemeinde (keine TKB-Niederlassung in Kradolf-Schénenberg und daher keine Steuereinnahmen) erhalten
wir vom Gewinn der TKB einen Anteil von CHF 88'315.-. Zur Berechnung des Gewinnanteils werden die Ausleihungen,
die Konten und Spargelder sowie die indifferenten Geschafte aller in der Gemeinde ansdssigen TKB-Kunden berick-
sichtigt. Der Gemeinderat dankt der TKB herzlich fiir die Gewinnbeteiligung und wiinscht der Thurgauer Kantonalbank
weiterhin viel Erfolg. Flir den Gemeinderat: Heinz Keller, Gemeindeprasident

Einladung zur

Informations-Veranstaltung Gestaltungsplan «Rigiblick>»
am 19. August 2020, 19.30 Uhr mit Apéro

Am Mittwoch 19. August 2020, findet um 19.30 Uhr in der Mehrzweckhalle Kradolf die Informations-
Veranstaltung zum Gestaltungsplan «Rigiblick» sowie der Verkehrsfiihrung statt.
Der Gemeinderat hat an der Sitzung vom 14. April 2020 den Gestaltungsplan «Wohnpark Rigiblick» zu Handen der
Kantonalen Vorpriifung genehmigt.
Die offentliche Mitwirkung ist ein wesentlicher Bestandteil im Prozess der Entwicklung eines Gestaltungsplanes.
Um Sie als Anstdsser, Nachbarn und Einwohnerinnen und Einwohner bereits in einer friihen Phase miteinzubeziehen,
informieren die Architekten und Ingenieure Uiber die Details des Projektes und stehen anschliessend fiir Fragen und
Anliegen zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch beim Apéro.
(Es gelten nach wie vor die Regeln des BAG, Prasenzlisten, Abstandsvorschriften etc.)

Flir den Gemeinderat: Heinz Keller, Gemeindeprésident

Eingaben fiir Budget 2021

Vereine, Institutionen oder andere Korperschaften, die im Jahre 2021 einen ausserordentlichen Beitrag der
Politischen Gemeinde von (iber 500 Franken erwarten, werden hiermit darauf aufmerksam gemacht, dass sie ihr
diesbeziigliches Gesuch bis spatestens 1. September 2020 beim Gemeinderat einreichen miissen. Spater eingereichte
Gesuche werden um ein Jahr zurlickgestellt. Der Gemeinderat

Strassensperrung Ruhbergstrasse, Kradolf

Infolge Einbau des Deckbelages ist die Ruhbergstrasse, Kradolf, vom 10. August 2020, ab 07.00 Uhr bis
12. August 2020, gesperrt (Vorbehalt Witterung). Wie bedanken uns fiir Ihr Verstandnis. Bauverwaltung




Bahniibergange «Oberfeldstrasse Kradolf» gesperrt

Infolge Unterhaltsarbeiten auf der Strecke Kradolf und Bischofszell werden die Bahniibergange «Oberfeldstrasse»
(Strasse und Veloweg) ausgangs Kradolf Richtung Bischofszell vom Dienstag, 25. August 2020, 20.00 Uhr, bis
Donnerstag, 27. August 2020, 06.00 Uhr, vollstandig gesperrt. Eine Umleitung ist signalisiert.

Wir bedanken uns flr Ihr Verstandnis. SBB

Energiegesetz: Chance fiur effizientere Gebaude

Am 1. Juli 2020 ist im Kanton Thurgau das revidierte Gesetz iiber die Energienutzung (EnG) in Kraft
getreten. Es tragt dazu bei, den Energieverbrauch und die CO2-Emissionen des Gebaudeparks zu reduzieren und
bietet Hauseigentiimern die Chance auf effiziente Liegenschaften.

Knapp ein Viertel der Wohnbauten im Kanton Thurgau zeichnen sich durch einen sehr hohen Energieverbrauch aus
und sind bei einem Heizungsersatz deshalb vom neuen Energiegesetz betroffen. Es handelt sich um Liegenschaften,
die auf der Energieetikette fiir Gebdude (GEAK) nur die Klasse E, F oder G fiir die Gesamtenergieeffizienz erreichen.
Sie erhielten in der Regel die Baubewilligung vor dem 1. Juli 1988, weisen weder den Minergie-Standard noch
erneuerbare Energien auf und haben keine energetischen Sanierungsmassnahmen erfahren. Will der Eigentiimer
eines solchen Geb&udes beim Heizungsersatz wieder eine Ol- oder Gasfeuerung installieren, muss er den Energie-
verbrauch senken und eine Standardlésung umsetzen oder einen Teil des Verbrauchs mit erneuerbaren Energien
decken. Dieser Anteil betragt ab diesem Jahr mindestens 10 %, steigt ab 2025 auf 15 % und liegt ab 2030 bei 20 %.

Rund drei Viertel der Wohnbauten tangiert die neue Gesetzgebung nicht. Bei ihnen kann ohne weitere Massnahmen
wieder eine fossile Heizung zum Einsatz kommen, sofern ein GEAK erstellt wird, der die Effizienz bestatigt. Allerdings
verstreicht damit die Chance, das Gebaude zukunftsfahig zu machen und langfristig Energiekosten zu sparen, unge-
nutzt. Werden nicht nur die Investitionskosten, sondern auch die Betriebs- und die Unterhaltskosten berticksichtigt,
so ist beispielsweise eine Warmepumpe auf die Lebensdauer gerechnet glinstiger als eine fossile Heizung. Dazu
tragen auch die Fordergelder des Kantons bei, die er fiir den Ersatz von Ol-, Gas- und Elektroheizungen durch
erneuerbare Systeme spricht.

Grosse Verbraucher verbannen

Das neue Gesetz beschleunigt ausserdem den Ersatz der gréssten Stromverbraucher im Haushalt. Bis 2035 mussen
zentrale Elektroboiler und Elektroheizungen ersetzt werden. Beim Elektroboiler stehen mit dem Warmepumpenboiler
oder einem Anschluss ans Heizsystem wirtschaftliche, energiesparende Alternativen zur Verfiigung. Dieselben Vor-
teile bietet der Ersatz der technisch veralteten und ineffizienten Elektroheizung durch ein System mit erneuerbaren
Energien.

Neubauten mit Eigenproduktion

Bei einem neuen Wohnbau gilt ab dem 1. Juli 2020, dass ein Teil des Stroms selbst erzeugt werden muss. Wie diese
Stromproduktion erfolgt, ist nicht vorgeschrieben. Voraussichtlich werden Hauseigentiimer in der Regel eine Photo-
voltaikanlage realisieren, denn sie weist verschiedene Vorteile auf: Sie entspricht dem Stand der Technik, ist wartungs-
arm sowie langlebig und lasst sich optimal in einem Neubau integrieren. Ist eine Eigenstromproduktion nicht
erwiinscht oder nicht mdéglich, gelten tiefere Grenzwerte fiir den Energiebedarf des Gebaudes.

Ferner bietet das neue Gesetz fiir den Nachweis der Energievorschriften bei Neubauten ein vereinfachtes energie-
technisches Anforderungsprofil — neben den beiden Standard-Varianten Minergie und Einzelbauteil-/Systemnachweis.
Diese Variante «TG-light» beschrankt sich auf die wesentlichen sechs Anforderungen und starkt die Eigenverantwortung
der Bauherren und Unternehmer.

Auch die Aufhebung der Erfassung des Heizwarmebedarfs in Neubauten mit finf oder mehr Warmebeziigern sowie
der Verzicht auf die Ausfiihrungsbestatigung nach Bauabschluss reduzieren den administrativen Aufwand.

Bei Fragen zum Energiegesetz, zum Heizungsersatz sowie zu energieeffizienten Gebaudesanierungen und Neubauten
helfen die 6ffentlichen Energieberatungsstellen weiter: www.eteam-tg.ch
Informationen zum Energiegesetz und zum Férderprogramm bietet die Abteilung Energie: www.energie.tg.ch

Veranstaltungen August 2020:
Heizung ersetzen und das passende Finanzierungsmodell

Datum: Donnerstag, 27. August 2020, 19.00 Uhr, mit anschliessendem Apéro
Ort: Kulturforum Amriswil, (Bahnhofstrasse 22, 8580 Amriswil)
Thema: Heizersatz "erneuerbar Heizen" - Die Rolle der Bank und MuKEn
Referenten: Andreas Glogg, Energieberater Region Amriswil, Vertreter der Bank, Vertreter des Kantons
Anmeldung ist erforderlich. Bitte via E-Mail an a.glogg@amriswil.ch
Regio Energie Amriswil, Andreas Glogg, Energieberater eteam




Information zum Trinkwasser 2020

Trinkwasserqualitat in:

Versorgte Einwohner:

Hygienische und
Chemische Beurteilung:

Gesamtharte: (April 2020)
0-7°  (sehr weich)
7—15° (weich)

15-25° (mittelhart)

25 -32° (ziemlich hart)

32 -42° (hart)

lber 42° (sehr hart)

Nitrat: (April 2020)

Herkunft des Wassers:

Behandlung des Wassers:

Besonderes:

Weitere Auskinfte:

Politische Gemeinde Kradolf-Schénenberg (Kradolf, Schénenberg Buhwil, Neukirch)
rund 3’580

Die mikrobiologischen Wasserproben erfiillten soweit untersucht die gesetzlichen
Vorschriften. Das Trinkwasser ist in hygienischer und chemischer Hinsicht einwand-
frei.

im Gebiet Kradolf: 19.2° franzésische Harte (mittelhart)
im Gebiet Hochzone Klein Rigi: 35.6° franzosische Harte (hart)
im Gebiet Schénenberg: 19.2° franzdsische Harte (mittelhart)
im Gebiet Buhwil: 41.4° franzdsische Harte (sehr hart)
im Gebiet Neukirch: 35.6° franzosische Harte (hart)

Der Hartegrad kann je nach Mischungsverhaltnissen im Leitungsnetz, vor allem in
Kradolf und Schdnenberg, variieren. Beachten Sie bitte die entsprechende Wasch-
mitteldimensionierung

Kradolf: 8.9 mg Nitrat pro Liter
Hochzone Klein Rigi: 15.1 mg Nitrat pro Liter
Schonenberg: 8.9 mg Nitrat pro Liter
Buhwil: 24.9 mg Nitrat pro Liter
Neukirch: 15.1 mg Nitrat pro Liter

Der Toleranzwert liegt bei 40 mg Nitrat pro Liter Trinkwasser.

Kradolf:
Grundwasserfassung GWF Untere Au, Kradolf

Hochzone Klein Rigi:
Quellfassung Stapfentobel, Neukirch

Schoénenberg:
Grundwasserfassung GWF Untere Au, Kradolf

Buhwil:
Grundwasserfassung GWF Miihlewiese, Buhwil

Neukirch:
Quellfassung Stapfentobel, Neukirch, bei geringem Quellertrag wird
fehlendes Wasser von der GWF Miihlewiese bezogen.

Das Wasser im GWF Muhlewiese wird mittels UV-Bestrahlung behandelt.

Das geforderte Grundwasser und das Quellwasser weisen soweit untersucht eine
einwandfreie chemische Qualitat auf.

Wasserwerk Kradolf-Schénenberg
Roberto Cardinale, Telefon 058 346 90 20
Wasserwart, Hanspeter Roth, Telefon 071 644 95 74

Abschied von Erfolgs-Dirigent Stefan Roth

15 Jahre lang hat Stefan Roth die musikalischen Geschicke des Musikvereins Kradolf-Schénenberg geleitet. Als hoch-
qualifizierter und fordernder Dirigent formte der heute 40-Jahrige Bischofszeller den Musikverein in dieser langen
Zeit seit dem Jahr 2006 zu einem der besten Dorfvereine im Kanton Thurgau und konnte mit seinen Musikerinnen
und Musikern grosse Erfolge an Musikwettbewerben erzielen. So gewann der MVKS unter seiner Leitung jeweils das
Thurgauer Kantonal-Musikfest 2009 und 2014 in der 2. Starkeklasse. Auch an Wettbewerben in anderen Kantonen
oder an Eidgendssischen Musikfesten resultierten sehr gute Platzierungen.




Stefan Roth, der auch noch das Symphonische Blasorchester und die Jugendmusik Kreuzlingen sowie die Liberty
Brass Band Ostschweiz leitet, steht auch noch bei weiteren Vereinen am Dirigentenpult. Aufgrund seines vollen
Terminplans und der langen Verweildauer in Kradolf-Schénenberg hat er per April 2020 seinen Riicktritt als Dirigent
des MVKS gegeben. Leider fielen dem Coronavirus auch seine Abschiedsvorstellung bei der Musig&Metzgete im Marz
sowie die abschliessende Musikreise an den Gardasee zum Opfer.

Anlasslich des Saisonabschlusses mit Grillplausch vor den Sommerferien verabschiedeten die Vereinsmitglieder ihren
Dirigenten. Nebst einer gravierten Pfeffermiihle darf Stefan Roth — ein heimlicher Eisenbahn-Fan — einen Gutschein
fiir eine Fiihrerstandfahrt auf der urspriinglichen Gotthard-Strecke mit Ubernachtung im schénen Tessin fiir sich und
seine Frau Petra nach Hause nehmen. «Streng war er mit uns, viele Spriiche bekamen wir zu hdren — und Lob gab
es nur in homdopathischen Dosen, aber doch wirkungsvoll eingesetzt», sagte Prasident Mario Testa bei der Ehrung
des scheidenden Dirigenten. «Du warst stets clever, fordernd und hattest den Fokus immer auf méglichst gute Musik
gerichtet. Wir wiinschen dir mit all deinen weiteren Orchestern viel Erfolg und weiterhin viel Freude an der Musik.»
Neu dirigiert mit Ruth Suppiger erstmals eine Frau den MVKS. Nach einigen Probedirigaten verschiedener Bewerber
entschieden sich die Vereinsmitglieder an der Generalversammlung im Januar deutlich flr Suppiger als neue musi-
kalische Leiterin des Vereins. Bereits fanden die ersten Proben unter Flihrung von Ruth Suppiger in Kradolf statt —
wenn auch Coronabedingt nur in kleiner Besetzung. Der MVKS freut sich auf die Zukunft mit Ruth Suppiger und
heisst sie ganz herzlich in ihren Reihen willkommen. MVKS, M. Testa

Ml % B &
Stefan Roth bekommt von MVKS-Vizeprésidentin Laura Willi zum Ab- Neue Dirigentin Ruth Suppiger

schied einen Gutschein fiir eine Fihrerstandfahrt durch den alten
Gotthard-Tunnel ins Tessin.

Verschiedenes

Restaurant Sonne, Neukirch an der Thur: Salat- und Fitnesstellerwochen

Frisch gestarkt nach den Sommerferien bieten wir Ihnen vom Samstag, 25. Juli bis Sonntag, 09. August 2020
(1. August ganzer Tag geschlossen) eine grosse Auswahl von Salat- und Fitnesstellern mit Vegetarischen,
Fleisch- und Fischprodukten an. Es freut sich auf Ihren Besuch C. Willi

Herzliche Einladung!
»Seniorenstamm™ vom 6. August um 10.00 Uhr. Der Anlass findet in der Birgerhitte in Schénenberg statt.
»Grillplausch® flr alle die gerne dabei sind! Bitte Wurst und Brot mitbringen!
Getranke werden fiir einen kleinen Unkostenbeitrag vor Ort abgegeben. Dieser Anlass findet bei jedem Wetter statt!
Geniessen wir, das Wiedersehen, den Sommer und die Geselligkeit!
Aufgrund Corona Schutzmassnahmen ist eine Anmeldung erforderlich, 071 642 24 09!

Fiir den Gemeinderat: Uschi Kessler, Ressort Soziales und Gesundheit

Sympathische Gasteltern fiir unsere fleissigen Erntehelfer gesucht
Zeitraum: Mitte September 2020 bis Mitte November 2020. Bei Interesse und fiir weitere Informationen bitte melden

unter: Telefon 071 642 10 91 oder Email info@thebotanicals.ch. The Botanicals AG, Schénenberg an der Thur

NEU nach den Sommerferien: Hatha Yoga Kurs in Buhwil jeweils donnerstags 17.30 -18.45 Uhr
Hatha Yoga ein wunderbarer Weg zu korperlicher Gesundheit und seelischem Wohlbefinden - sein Ausgangspunkt

der Koérper. Jeder, egal wie alt, wie beweglich oder fit, kann damit beginnen! Profitiere von der jahrtausendealten
Weisheit Indiens und komme dir durch die traditionellen und langsam in Einklang mit der Atmung ausgefiihrten
Korperiibungen, die speziellen heilsamen Atemiibungen (Pranayama) und stressreduzierende Entspannung selber
wieder ein Stiick naher. Spiire schon nach einigen Ubungsstunden die heilsamen Wirkungen des Hatha Yoga: Dein
Korper fiihlt sich beweglicher, kraftiger und jlinger an und dein Geist wacher, deine Konzentration ist verbessert und




dein Gleichgewicht gestarkt. Du fiihlst dich geerdet und wohlig leicht, denn selbst Riickenschmerzen, Kopfschmerzen
und Stressphdnomene kénnen gelindert, vielfach ganz geheilt werden. Probiere es aus! Ich freue mich auf DICH!
Angela De Grandi, dipl. Yogalehrerin SYV, EYU, dipl. Yogatherapeutin SYV

Anmeldung und Info: angela.degrandi@gmx.ch Angela De Grandli

Nordic Walking Technikkurs — nur wenn die Technik stimmt, bringt dieses Ganzkérpertraining in der
Natur viel Gutes!

Erfahrene Erwachsenensportleitende fiihren Sie in die Technik und das Bewegungskonzept Nordic Walking ein. Das
sanfte, aber effektive Ganzkdrpertraining im Freien zahlt zu den gelenkschonendsten Ausdauersportarten. Es trainiert
Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination, férdert Herz- und Kreislauffunktionen und baut erfolgreich Stress
ab.

In Schénenberg a. d. Thur findet ein Technikkurs statt: Montags, 17.8. — 14.9.2020 von 9.00 — 10.30 Uhr (5x2
Lektionen) und kostet 110 Franken. Treffpunkt ist beim Schwimmbad Thurfeld. Anmeldung und Auskunft: Pro Senectute
Thurgau, 071 626 10 83, kurse@tg.prosenectute.ch. Pro Senectute Thurgau

Mentale Fitness — Ist fiir Sie das Glas halb voll oder halb leer?

Was denken Sie lber sich? Haben Sie noch Ziele und sind motiviert, diese zu erreichen, oder I6st der Gedanke an
die Zukunft in Ihnen ein ungutes Gefiihl aus? In diesem Kurs ,Mentale Fitness im Alter" erfahren Sie mehr Uber die
Qualitat Ihrer Gedanken und wie das Unterbewusstsein auf Ihr Denken einwirkt. Erkennen Sie die Kraft Ihrer
Gedanken, wie Sie sich von negativen Mustern lésen und sich auf positive Gedanken konzentrieren kdnnen.
Beeinflussen Sie Ihren Alltag, Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit positiv - mit einfachen mentalen Werkzeugen.
Sie erkennen Ihre personlichen Ressourcen und Starken und lernen, sich darauf zu konzentrieren, darauf aufzubauen.
Kursdaten: donnerstags, 13.8. und 27.8.2020 von 18.00 bis 20.00 Uhr bei Pro Senectute Thurgau, Rathausstrasse
17 (5. Stock) in Weinfelden. Kurskosten CHF 120.-. Anmeldung: Pro Senectute Thurgau, 071 626 10 83, kurse@tg.pro-
senectute.ch. Pro Senectute Thurgau

Alzheimer Thurgau: Angehérigenseminar «EduKation»

jeweils Donnerstagvormittag, 09.30 — 11.30 Uhr

Daten: 17.09. / 24.09. / 01.10. / 15.10. / 22.10. / 29.10. / 05.11. / 19.11. / 26.11. / 03.12.2020
Ort: Alterstagesklinik, Brauereistrasse 17, 8570 Weinfelden

Kosten: Fr. 300.- bzw. Fr. 250.- fiir Mitglieder von Alzheimer TG

In diesen Seminaren erfahren Sie mehr {iber die Krankheit Demenz, (iber Formen der Kommunikation, die Begleitung
und Betreuung sowie Uber verschiedene Unterstiitzungs-maoglichkeiten. Ein wichtiges Ziel ist auch, die eigenen
Bediirfnisse zu erkennen, um sich selbst zu entlasten.

Auskunft und Anmeldung: Alzheimer Thurgau, Bankplatz 5, 8500 Frauenfeld Telefon 052 721 32 54, E-Mail
info.tg@alz.ch www.alz.ch/tg Alzheimer Thurgau

Corona Pandemie eine Belastung fiir Paare?

Ein Gesprach mit Tobias Kammerer (TK), conex familia, Paar-, Familien- und Jugendberatung

Was hat sich fiir Paare in Zeiten von COVID-19 verandert?

TK: Die COVID-19- Pandemie erfordert und erforderte einschneidende Massnahmen zur Eindéammung der Ausbrei-
tung. Gerade am Anfang der Pandemie waren die Einschrénkungen fiir die Menschen am grdssten.

Paare verbrachten sehr viel mehr Zeit gemeinsam zuhause ohne andere Personen, wie z.B. Freunde, Familie oder
Arbeitskollegen. Daneben fielen Betreuungsmdglichkeiten weg, wodurch Kinder teilweise zu einer grossen Mehr-
belastung wurden. Es musste und muss zum Teil weiterhin geklart werden, wer die Betreuung ibernimmt und es
braucht haufig mehr Absprachen. Auch die tagliche Arbeitsstruktur der Paare hat sich verandert, sodass von zuhause
aus im Homeoffice gearbeitet wird oder es durch Kurzarbeit zu weniger oder keiner Beschaftigung kommt. Fiir einige
Paare hat COVID -19- auch Erleichterung gebracht. Dies vor allem, weil es mehr gemeinsame Zeit mit den Kindern
oder/und Partnern gab.

Was kann Paaren in dieser Situation helfen?

TK: Paaren in einer konfliktreichen Beziehung kann es helfen, am Thema Kommunikation zu arbeiten. Oft wird nicht
sachlich, sondern viel mit Vorwiirfen und Anschuldigungen kommuniziert. Die Beobachtung und Verdnderung der
Kommunikation kann hierbei erfolgsversprechend sein.

Zusatzlich kann es hilfreich sein, wenn man in der Kommunikation mehr den Fokus darauflegt, was man am Partner
schatzt, um aus der Negativspirale von Vorwirfen und Anschuldigungen auszusteigen.

Wann kann professionelle Hilfe von Noten sein?

TK: Paaren, denen es nicht gelingt aus der Negativspirale von Vorwiirfen und Anschuldigungen herauszukommen,
lohnt es sich, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Meist kénnen schon wenige Termine eine positive Veran-
derung in der Paarbeziehung bewirken. conex familia, Wuhrstrasse 2, 8580 Amriswil




Jugistart im August!
Die Jugendriegen vom Turnverein Schénenberg-Kradolf starten in der Woche ab dem 10. August mit motivierten
Leitern und neuen Ideen ins neue Jugijahr. Die Turnstunden sind wie folgt:

Kleine Jugi (1.-2. Klasse): Dienstag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr in Schénenberg
Mittlere Jugi (3.-5. Klasse): Donnerstag von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in Schénenberg
Grosse Jugi (6.-7. Klasse): Donnerstag von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in Kradolf

Fir Madchen und Buben sind die Turnstunden gemischt. Selbstversténdlich sind die Leiter gut ausgebildet, haben
den entsprechenden J&S Kurs besucht und bestanden. Wir vom Jugendriegenteam freuen uns auf viele Kinder,
welche bei uns teilnehmen. Schnupperlektionen diirfen jederzeit besucht werden. Die einzelnen Leiter der 3 Jugend-
riegen und das Jahresprogramm findet man auf www.tvschoenenbergkradolf.ch.
Hier ein Auszug aus dem Jahresprogramm:
Turnwettkampf, Jugireise, Jugendspieltag, Flossrennen, Jugendturntag. Neu hinzu kommen Anldsse wie zum Beispiel
der UBS Kids Cup mit den Disziplinen 60m Sprint, Weitsprung und Ballwurf!
Kontaktperson fiir Rickfragen: Jugendverantwortliche Christine Wiist, 079/320 93 00

TV Schénenberg-Kradolf, P. Eugster

Freie Pldtze in der Ponyspielgruppe Buhwil

Nach den Sommerferien am 13. und 14. August 2020 startet die Ponyspielgruppe ins neue Semester 20/21 und es
hat noch Platze frei. Jeweils am Donnerstag und Freitagmorgen von 8.45 Uhr bis 11.15 Uhr treffen wir uns, um
gemeinsam eine schone und erlebnisreiche Zeit zu verbringen. Weitere Informationen findet ihr auf unserer Home-
page www.ponyspielgruppe-buhwil.ch.

Bei Fragen oder fiir Anmeldungen erreicht ihr mich (Daniela Hunziker) auf dem Handy unter der Nummer 079 783
97 58. Wir freuen uns auf Euch! Das Leiterteam, Christine, Simone und Daniela

Feiern am Fyrobig mit dem MVKS

Am 14. August 2020 fiihrt der Musikverein Kradolf-Schénenberg seine traditionelle Fyrobigbar durch. Dank Tischen
im Freien und viel Platz um auf Distanz zu verweilen, steht einem frohlichen Abend unter Einhaltung der geforderten
Schutzmassnahmen nichts im Weg. Der Barbetrieb beginnt um 16.30 Uhr auf dem Vorplatz des Probelokals an der
Bahnhofstrasse 19. Das erste Getrank wird den Gasten vom MVKS offeriert, dazu gibt es feine Grilladen, Wurst-Kase-
Salat und spater auch ein Stéandchen des Musikvereins. Der MVKS freut sich auf viele Gaste. MVKS, M. Testa

Obligatorische Bundesiibung 2020 im Erlenacker

Am Samstag, 29. August 2020 von 13.30 — 15.30 Uhr fiihren die Erlenackerschiitzen die obligatorische Bundes-
Ubung auf der Schiessanlage Erlenacker in Buhwil durch. Pflichtschiitzen bringen bitte das Dienstblichlein, den
Leistungsausweis, einen amtlichen Ausweis, die personliche Waffe und das Aufgebot des Kreiskommandos mit.

Obwohl die ausserdienstliche Schiesspflicht 2020 (Obligatorisches Programm) fiir die schiesspflichtigen Angehdrigen
der Armee sistiert ist, hoffen die Erlenackerschiitzen, dass moglichste viele Armeeangehdérige und weitere Teilnehmer,
das Obligatorische absolvieren. Fir jeden Teilnehmer erhalt der Schiitzenverein vom Bund eine Entschddigung in die
Vereinskasse. Erfenacker Schiitzen Kradolf-Schénenberg

Eidg. Feldschiessen 2020 Schiessplatz Zihlschlacht

Wegen der Corona-Pandemie wurde das Feldschiessen vom 05. - 07.06.2020 verschoben.

In diesem Jahr wird der Feldschiitzenverein Hohentannen-Heldswil das Feldschiessen auf der Schiessanlage in Zihl-
schlacht an folgenden Daten durchfiihren:

Freitag, 14.08.2020 18.00 — 20.00 Uhr
Samstag, 15.08.2020 09.00 — 11.30 Uhr / 13.30 — 16.00 Uhr
Samstag, 22.08.2020 13.30 — 16.00 Uhr
Sonntag, 23.08.2020 09.00 — 11.30 Uhr

Die Teilnahme ist gratis. Die Erlenackerschiitzen freuen sich (iber eine grosse Beteiligung fiir den Schiitzenverein
Erlenacker. Erfenacker Schiitzen Kradolf-Schénenberg




Termine August 2020

vorbehaltlich weiterer behordlicher Massnahmen!

Wann?

Wer?

Was? Wo?

Diverse Daten

Malatelier & Kursraum, Jasmin Mdller,
Weitenaustrasse 7, Schénenberg

div. Kurse fiir Kinder (ab 4 Jahre) und Erwachsene: Anmeldung und Infos unter
079 692 32 71 oder www.teetime.ch

Diverse Daten

Maja Ycel-Stucki,
Thurbruggstrasse 14, Schonenberg

div. Kurse fiir Kinder und Erwachsene: Anmeldung und Infos unter
079 412 99 56 oder www.rotkehichen.ch

Diverse Daten je-
weils Dienstag
und Donnerstag

Aqua Fit, Yvonne Keller
Schwimmbad Thurfeld Schénenberg

Di. 19.00 — 19.45 Uhr und Do. 09.15 — 10.00 Uhr Aqua-Fun-Fitness im Schwimm-
bad Thurfeld Schénenberg: Anmeldung und Infos unter 079 211 29 43 oder
www.funfitness.ch, Einstieg jederzeit mdéglich

letzter Freitag im
Monat

Braustibli/Brauerei Challerbreu Buh-
wil

Braustiibli ab 17.00 Uhr offen, Dorfstrasse 11, 9215 Buhwil

25.07.-09.08.20

Restaurant Sonne, Neukirch a.d.Thur

Salat- und Fitnesstellerwochen

01.08.2020 TV Schénenberg-Kradolf Sommerbar, ab 16.00 Uhr Loungebetrieb / ab 20.00 Uhr Barbetrieb, MZH Kradolf
03.08.2020 Blumenland Milller, Kradolf ab 03.08.2020 wieder gedffnet
06.08.2020 Gemeinde, Uschi Kessler Seniorenstammtisch, Grillplausch, 10.00 Uhr Biirgerhitte Schénenberg
09.08.2020 Evang. Kirchgemeinde Sulgen-Kradolf | Okum. Schulanfangsgottesdienst, 10.00 Uhr Ev. Kirche Sulgen

und Kath. Kirchgemeinde Sulgen
13.08.2020 Muitter- und Vaterberatung nur auf telefonische Voranmeldung unter Tel. 071 411 00 01
14.08.2020 Musikverein Kradolf-Schénenberg Ab 16.30 Uhr Fyrobigbar, Probelokal, Bahnhofstrasse 19, Kradolf

14.+15.08.2020

Erlenacker Schiitzen Kradolf-Schénen-
berg

Eidg. Feldschiessen, Schiessanlage Zihlschlacht
14. August 18.00-20.00 Uhr / 15. August 09.00 - 11.30 / 13.30 — 16.00

16.08.2020 Porzellantdpferei Kathrin Ritzi, Kradolf | ab 14.00 Uhr Werkstattkaffee in der Porzellantépferei, Ruhbergstr. 2, Kradolf
17.08.2020 Chrabbelgruppe Zwergli, Neukirch 09.00-11.00 Uhr, Poststr. 7, Neukirch, Eingang auf der Rickseite des Hauses
19.08.2020 Gemeinde 19.30 Uhr Informationsveranstaltung Gestaltungsplan ,Rigiblick®, MZH Kradolf

22.+23.08.2020

Erlenacker Schiitzen Kradolf-Schénen-
berg

Eidg. Feldschiessen, Schiessanlage Zihlschlacht
22. August 13.30 — 16.00 Uhr / 23. August 09.00 - 11.30

25.08.2020 Blutspende SRK Schweiz Blutspende in Sulgen, 17.00-20.00 Uhr bei der Kath. Kirche Sulgen

27.08.2020 Miitter- und Vaterberatung geschlossen (interne Fachtagung)

28.08.2020 Boccia Club Schénenberg 17.00-22.00 Uhr Fyrobig-Treff, Boccia Club, Schwimmbadstrasse, Schénenberg
28./29./30.08. Fischbeizli Untermiihle, Schénenberg | Freitag ab 19.00 Uhr / Samstag ab 18.00 Uhr / Sonntag 11.00-20.00 Uhr offen,
2020 (www.fischbeizli.ch) Reservation Tel. 071 642 42 63 oder 079 314 85 68

29.08.2020 Erlenacker Schiitzen Kradolf-Schonen- | Oblig. Bundesiibung, 13.30 — 15.30 Uhr, Schiitzenhaus Erlenacker

berg

29.+30.08.2020

Béarenatelier Monika Schleich,
Steinackerstr. 23, Kradolf

*5iinfstern offenes Baren-Atelier (www.fuenfstern.com)
29. August, 12 — 18 Uhr / 30. August, 12 — 17 Uhr

30.08.2020

Stiftung Feuerwehrmuseum Kradolf-
Schdnenberg

Museum offen von 14.00-17.00 Uhr, Bahnhofstrasse 19, Kradolf

SAISONA/ el
Frische

Ab Montag, 3. August wieder fiir Sie da!

ELUMENLAND

Blumenland Miiller

Hauptstrasse 60 - 9214 Kradolf

071 642 2022
www.blumenland-muller.ch

conex familia

Miitter- und Vaterberatung - Paar-, Familien und Jugendberatung
Region Amriswil-Bischofszell

Wir sind fur Sie da!

Wouhrstrasse 2, 8580 Amriswil
07141188 82
www.conexfamilia.ch

ratd s

DRUCK

ARTIS

9220 Bischofszell

www.artis-druck.ch

Redaktionsschluss fiir die August-Ausgabe: Freitag, 14. August 2020




